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:Por qué elegir CDM Stravitec?

CDM Stravitec lleva disefiando e instalando soluciones de aislamiento especificas
para centros deportivos y de fitness desde principios de la década de 1970.
Nuestra inversion continua en 14+D y afios de experiencia en el mundo real nos
han permitido comprender mejor las fuerzas que impulsan el ruido estructural
de las actividades deportivas y averiguar como aislarlas de forma eficaz.

Hoy, los gimnasios y las instalaciones deportivas son mas accesibles que nunca.
A menudo se encuentran junto a nuestras casas o incluso en los Mismos
edificios donde trabajamos y vivimos. Si no se abordan el ruido vy las vibraciones
generados por las actividades deportivas (como el sonido retumbante de baja
frecuencia que hacen las pesas al caer, los graves de la musica en las clases de
aerobic, o el ruido de percusion de los equipos para entrenamientos de fuerza y
cardiovasculares), pueden resultar molestos y afectar al bienestar y la salud.

En CDM Stravitec nos encargamos de todo, desde la concepcion inicial hasta
el acabado final. Somos proveedores de soluciones con servicios completos,
incluidas las partes de disefio, fabricacion, entrega e instalacion de productos
de aislamiento de vibraciones y ruido, lideres en el mercado, para hacer de su
mundo un lugar mas silencioso.

Gestion de calidad y medio ambiente
CDM Stravitec nv trabaja con sistemas de gestion de calidad y medio
ambiente aprobados por las normas ISO 9001:2015 e ISO 14001:2015.

CERTIFIED BY CERTIFIED BY
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Stravigym

Suelos flotantes aislantes para gimnasios v fitness

El ejercicio fisico diario es una necesidad que ha
propiciado que gimnasios y estudios de fitness
se integren en muchos edificios residenciales vy
comerciales multiusos. La actividad deportiva genera
unalto nivelde vibraciones transmitidas por estructuras
y ruido aéreo, particularmente a bajas frecuencias,
que las normativas acusticas y los dispositivos de
comprobacion existentes todavia no cubren. Si no se
combate este problema, puede resultar dificilisimo
respetar unos niveles de confort acustico basicos, o
gque a su vez dificultaria enormemente la coexistencia
entre usuarios de las instalaciones de fitness vy los
demas ocupantes del edificio.

Es fundamental eleqir un acabado final apropiado para
los suelos a la hora de disefar el gimnasio para evitar
gue se generen ruidos molestos. Mientras se utilizan,
estos suelos experimentan la fuerza total del impacto
de los equipos de levantamiento de pesas, las cintas
de correr y maquinas de musculacion.

Por lo tanto, al disefar el espacio es imprescindible
sopesar cual sera el acabado final mas idoneo para
el piso, con el fin de controlar eficazmente las
vibraciones y los ruidos.

Las soluciones de suelo flotante ligero y seco de
Stravigym estan especialmente concebidas para
gestionar de forma eficaz y segura la energia de
impacto. Son perfectas para instalar en edificios
donde seria inviable trabajar con el peso vy la altura
adicionales de una losa flotante de hormigon, y donde
se debe limitar el rebote para garantizar la seguridad
de los usuarios.

Cada instalacion deportiva es diferente. Ademas,
dentro de un mismo espacio suele haber diferentes
zonas de actividad (para ejercicios con peso libre,
cardio, aerobic, etc.) que generan niveles de ruido y
vibracion distintos. La gama Stravigym se ocupa de
satisfacer las necesidades de todas estas zonas para
garantizar el mejor rendimiento acustico.

4/ CDM STRAVITEC



Instalacion facil Rapido de instalar

Ventajas principales
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Peso ligero Altura adicional limitada
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Facil de desmontar
y reinstalar

Reduccion Proteccion
de ruido
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Compatible con Compatible con
diferentes actividades diferentes energias
deportivas de impacto

Opciones para
acabado de pisos
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Stravigym
Construccion tipica de suelo flotante

REVESTIMIENTO DE SUELOS

e CAPA DE ABSORCION DE IMPACTOS

Historicamente, el acabado del suelo de los gimnasios ha tenido un
proposito principalmente estético. Sin embargo, ahora se reconoce que,
si se combina con una capa adecuada que absorba los golpes e impactos,
puede desempenar un papelimportante para mitigar el ruido transmitido por
la estructura. Las capas blandas de revestimiento del suelo y de absorcion
de impactos trabajan de forma coordinada para prolongar el tiempo de
contacto y reducir la fuerza maxima de impacto y el sonido generado.

Todos los sistemas estandar Stravigym se pueden configurar utilizando
diferentes tipos de capas de absorcion de impactos, denominadas
Stravigym GympactLayer. Estas son las soluciones estandar de Stravigym
Gympactlayer, disefiadas para el maximo confort en cada actividad
deportiva del gimnasio:

Stravigym GympactLayer-20 y Stravigym GympactLayer-45
Las mantas continuas Stravigym GympactlLayer-20 y Stravigym Gympactlayer-45 son
compatibles con la mayoria de los revestimientos de suelo disponibles, asi el cliente

puede escoger el acabado deseado.

Stravigym HP con GympactlLayer-20 Stravigym HP con GympactlLayer-45
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CAPA DE DISTRIBUCION DE CARGA

de radiacion
madera desta

eficiente con

Las cargas (incluidos los impactos) se distribuyen a la losa estructural de soporte a
través de paneles rigidos ligeros. Para reducir la radiacion de ruidos y vibraciones
generados por los impactos, es preciso combinar y quilibrar una baja eficiencia

con una alta resistencia de los paneles. Los paneles con base de
can porque ofrecen un equilibrio Optimo de estas dos caracteristicas.

Cuando estos paneles se combinan con membranas de amortiguacién por capa
constrefiida (CLD), se consigue un sistema de distribucion de carga altamente

baja radiacion de ruidos y vibraciones.

APOYO RESILIENTE

La gama Stravigym dispone de soportes discretos asi como
mantas continuas. Los apoyos resilientes discretos ofrecen mejor
reduccion del ruido a bajas frecuencias, alcanzando frecuencias
naturales tan bajas como 8Hz.

La proxima generacion: tecnologia dBooster®

Nuestra tecnologia patentada dBooster® desacopla
la capa de distribucion de carga de los apoyos
resilientes, con un area de contacto minima.

Las pruebas muestran que la eficiencia delaislamiento
mejora para todos los sistemas Stravigym y hace que
el suelo del gimnasio dependa menos del nivel de
energia de impacto aplicado al sistema.

Stravigym XP con tecnologia dBooster® @ Stravigym XP
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Diseno Acustico
Areas de gimnasio
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Areas de gimnasio /
Actividades deportivas
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Stravigym XP

Zona de estiramientos (X X [ X J () (] . ] ) o
Solucion de Stravigym mas adecuada para las siguientes zonas:
Aula de grupo, estudio de spinning (X (X X e} (]
Zona de ejercicios cardiovasculares (X J (X X ( ® e e e
Toma de entrerarmiento de fuerza pa s pa - Stravigym SP Stravigym HP con Stravigym HP con Stravigym XP con
GympactlLayer-20 GympactlLayer-45 GympactlLayer-45
Zona funcional [ (X X ) (X J o0 ——

Gimnasios privados
(particulares) [ ) (X X}

Zona de en-
ona €8 | tenergia de impacto <600 Nm)

trenamiento

con peso libre | Gimnasios comerciales
(energia de impacto <1000 N-m)
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Stravigym XP
GympactlLayer-45

Las areas destinadas a los ejercicios de musculacion con peso libre son las mas criticas, debido al uso extensivo
de barras y mancuernas que generan niveles significativos de impacto y que, ademas de causar ruidos molestos,

pueden dafar el piso estructural.

Stravigym XP con Stravigym GympactlLayer-45 esta disefiado como un sistema de suelo flotante aislante de
"prestaciones extremas”, diseflado especificamente para zonas de pesos libres. El sistema ofrece una resistencia
estructural y un comportamiento acustico superiores, con capacidad para soportar y absorber la energia de
impactos muy fuertes. Stravigym XP esta disefiado para reducir el ruido, amortiguar las vibraciones y minimizar

los rebotes, reduciendo asi el riesgo de lesiones.

I—n,vv (Ci)
19 (4) (calculado de acuerdo con el estandar ISO 717-2,
dB basandose en mediciones ASTM)*

Stravigym XP con Gympactlayer-45 y tecnologia dBooster®

*Sobre losa de hormigon de 200 mm y con acabado de caucho de 9,5 mm.

Pruebas de caida de pesos

Nivel general de ruido
Larmax (dBA ref 20uPa)
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Losa portante desnuda (200 mm)
@ Stravigym XP con dBooster® y GympactLayer-45
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« Altura de construccion + 170 mm
excluyendo el revestimiento del
suelo.**

» Adecuado para gimnasios
comerciales (energia de impacto
de 200 a 1000 N-m).

** Verifique la compatibilidad de los
productos antes de su instalacion,
tanto con CDM Stravitec como con
el fabricante del acabado.



StravigymHP
GympactlLayer-45

Aunque las pesas rusas y las mancuernas son mas ligeras que la mayoria de las barras, su uso en zonas de
entrenamiento puede resultar especialmente molesto, produciendo vibraciones que afecten a otras zonas del
edificio.

Stravigym HP es un sistema de suelo flotante aislante de "altas prestaciones’, disefiado para controlar las
vibraciones, minimizar el ruido de impactos de baja frecuencia y reducir la transmision de sonidos audibles a traves
de la estructura. Cuando se configura con Stravigym GympactLayer-45, ofrece una alta resistencia mecanica y un
excelente rendimiento acustico.

I—n,vv (Ci)
20(5) (calculado de acuerdo con el estandar ISO 717-2, « Altura total de construccion
dB basandose en mediciones ASTM)* + 145 mm excluyendo el
i i **

Stravigym HP con GympactLayer-45 y tecnologia dBooster® [RYCSHIISHT del SUcto,

*Sobre losa de hormigon de 200 mm y con acabado de caucho de 9,5 mm. ¢ Adecuado para gimnasios

residenciales y comerciales ligeros
Pruebas de caida de pesos (energia de impacto <600 N.m).

Nivel general de ruido
Larmax (dBA ref 20uPa)
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Energia de impacto (N-m) ** \lerifique la compatibilidad de los
productos antes de su instalacion,
tanto con CDM Stravitec como con
el fabricante del acabado.

Losa portante desnuda (200 mm)
@ Stravigym HP con dBooster® y GympactlLayer-45
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StravigymHP
GympactlLayer-20

Una de las fuentes mas comunes de ruido en un gimnasio es el area de entrenamiento de fuerza, donde el sonido
de percusion de las pesas al caer es una continua fuente de molestias. Las fuentes menos obvias de ruido de baja
frecuencia son las clases de fitness en grupo, los estudios de spinning, las cintas de correr y las actividades del area
de entrenamiento funcional.

Stravigym HP es un sistema de suelo flotante de "altas prestaciones” que desacopla la construccion del suelo del
edificio, manteniendo los efectos de los ejercicios dentro del gimnasio pero aislados de la estructura del edificio.

Stravigym HP con Stravigym GympactLayer-20 es compatible con la mayoria de los revestimientos de suelo
convencionales.

L n,w (Ci)
29 (3) (calculado de acuerdo con el estandar ISO 717-2, « Altura total de construccion
dB basandose en mediciones ASTM)* + 120.ml.’ﬂ excluyendo el
Stravigym HP con GympactLayer-20 y tecnologia dBooster® revestimiento del suelo.**
*Sobre losa de hormigon de 200 mm y con acabado de caucho de 9,5 mm.  Apto para areas con energia
de impactos de media y baja
frecuencia.

Pruebas de caida de pesos

Nivel general de ruido
LA,F,MAX (dBA ref ZOuPa)
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Energia de impacto (N-m)

** Verifique la compatibilidad de los
productos antes de su instalacion,
tanto con CDM Stravitec como con
el fabricante del acabado.

Losa portante desnuda (200 mm)
@ Stravigym HP con dBooster® y GympactLayer-20
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Stravigym SP
GympactlLayer-20

Los sonidos relacionados con impactos de baja intensidad, a menudo asociados con las clases de spinning e
incluso las pelotas de gimnasia al rebotar en el piso en la zona de estiramiento, muy frecuentada, tambien pueden
ser muy molestos.

Stravigym SP es nuestro sistema de gimnasio de “prestaciones estandar”. Es un suelo flotante de apoyo continuo
gue proporciona un gran rendimiento en la reduccion de los sonidos de bajo impacto, al tiempo que ofrece un alto
nivel de comodidad para cualquier tipo de entrenamiento.

Stravigym SP es compatible con la mayoria de los revestimientos de suelo convencionales, de forma que se puede
eleqgir el acabado final del suelo independientemente de la solucion acustica empleada.

L n,w (Ci)
36(2) (calculado de acuerdo con el estandar ISO 717-2, « Altura total de construccion
dB basandose en mediciones ASTM)* + 85 mm excluyendo el
Stravigym SP con GympactLayer-20 revestimiento del suelo.**
*Sobre losa de hormigon de 200 mm y con acabado de caucho de 9,5 mm. * |deal para areas con restricciones

para la acumulacion de altura.

Pruebas de caida de pesos

Nivel general de ruido
Larmax (dBA ref 20pPa)
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Energia de impacto (N-m)

** Verifique la compatibilidad de los
productos antes de su instalacion,
tanto con CDM Stravitec como con
el fabricante del acabado.

Losa portante desnuda (200 mm)
@ Stravigym SP con GympactlLayer-20
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Sistemas de suelos alternativos

Disponemos de varios sistemas de losas flotantes macizas de hormigon, a base de muelles o soportes elastomeros,
para espacios que requieran niveles aun mas altos de prestaciones (resistencia acustica o mecanica), como
instalaciones olimpicas de halterofilia o canchas de baloncesto.

Si desea mas informacion, consulte nuestro folleto sobre suelos flotantes de altas prestaciones (Stravifloor), pongase
en contacto con su representante local o visite nuestra pagina web.

Stravifloor Deck

Sistema de suelo flotante acustico de alto rendimiento
utilizando chapa colaborante de acero para encofrar y
reforzar losas de hormigon de espesor limitado.

Stravifloor Jackup-R

Sistema de suelo flotante levadizo a base de cajas
de acero reforzadas embebidas en la losa flotante
de hormigon de altura regulable, para conseguir la
camara de aire requerida. Disponible con muelles o
apoyos elastoméricos para mejorar la amortiguacion.
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Referencias

Las soluciones individuales para gimnasios y centros

de fitness requieren flexibilidad en la aplicacion, Black Rose
versatilidad en el disefio y una tecnologia sofisticada: Gym
nuestros sistemas de suelos flotantes llevan mas Dublin

de 70 anos cumpliendo estos requisitos. En todos ()

estos anos, hemos protagonizado numerosas
contribuciones al disefio inteligente y la mitigacion
del ruido en gimnasios y centros deportivos a traves
de nuestros productos de ingenieria. A continuacion,
presentamos una seleccion de los trabajos mas
interesantes que hemos realizado con reconocidas

marcas de fitness y reputados consultores acusticos.
*k Rose Gym

Thorpe Park Saints & Stars

PureGym ' » _ , Amsterdam
Leeds Fies 2 ' 2 (NL)
(RU)
© Saints & Stars
Basic-Fit Fitness Hut
Aubervilliers Avenida de
(FR) Roma
Lisboa
(PT)

© Basic-Fit ‘},: ; © Fitness Hut
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cdml.
stravitec

Making your world a quieter place

Contamos con ingenieros cualificados en materia de
ruido y vibraciones, ubicados en diferentes lugares
delmundo - estaran encantados de recibir su llamada.
Para consultas generales, pongase en contacto con
nuestras oficinas o visite nuestra pagina webp.

CDM Stravitec

c/ Bac de Roda 136-138, 2° 12
Barcelona 08020

Espafa

Tel.: +34 613 08 28 60
info-es@cdm-stravitec.com
www.cdm-stravitec.com
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Version 2 | 14/10/2025 - © 2025 CDM Stravitec n.v. Todos los derechos reservados.

RENUNCIA DE RESPONSABILIDADES

Esta informacion es precisa segun nuestro leal saber y entender en el momento de su emision. La informacion, los datos y las recomendaciones que se proporcionan se basan en pruebas aceptadas por la industria y en
el uso previo de los productos. La intencion de dicha informacion es servir como descripcion de las capacidades generales y las prestaciones de nuestros productos, no confirma ni respalda la aplicabilidad para ningtin
proyecto en particular. Nos reservamos el derecho de cambiar los productos, las prestaciones y los datos sin previo aviso. Este documento reemplaza toda la informacion suministrada antes de la publicacion del mismo.
Los renders y detalles presentes en este documento estan destinados unicamente a fines ilustrativos. Los componentes reales de la solucion final pueden sufrir variaciones, ajustandose segun necesidad a los detalles Unicos

de cada proyecto.
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